
□ アップニークミニ点眼液0.1%

嶋瀬クリニック

TEL：047-486-6668

副作用：点眼時のしみる感覚、一時的な痛み、不快感、眼の充血、目やに、かすみ目、
結膜充血眼の渇き（ドライアイ）、一時的な視力低下など
頭痛、鼻咽頭炎（鼻の奥の違和感）、血圧の上昇、動悸（心臓がドキドキする）など

有効成分「オキシメタゾリン塩酸塩」がまぶたを持ち上げる筋肉

のひとつであるミュラー筋を収縮させるこ とでまぶたの開きが

平均1〜2mm程度改善し、視野が広がります

点眼後約5〜15分で効果が現れ、約6〜8時間持続します

以下に当てはまる方はアップニークが使用できない、または慎重な判断が必要です
・閉塞隅角緑内障の方（禁忌）
・重度の眼瞼下垂や皮膚のたるみが主な原因の方
・脳・神経疾患（脳動脈瘤・重症筋無力症など）が原因の眼瞼下垂の方
・先天性眼瞼下垂の方
・心血管疾患・高血圧など特定の既往がある方
・妊婦または妊娠している可能性のある人
・授乳中の人

注意点: 根本的な病気治癒ではなく、点眼中のみ効果を発揮する対症療法薬です

【使用方法】

・1日1回、患眼（または両眼）に容器の先端が目に触れないように各1滴を点眼し、

1～5分間まぶたを閉じて、目頭のやや鼻よりを指先で軽く押さえてください

「もう少し効果を出したい」と感じても2滴以上点眼したり、1日2回以上点眼する

ことは絶対にしないでください

・他の点眼薬を使用する場合は、５分以上間隔をあけてから点眼してください

・ハード、ソフトレンズともに点眼前に必ずコンタクトレンズを外してください。
点眼した後は、15分以上あけてからレンズをつけ直してください。

・アップニークは1回使い切りです

開封後に残った液は、保存剤を使用していないため廃棄してください。

保存方法：室温で保存し、直射日光を避けて遮光保管してください。
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